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Dark Fall

»,Dark Fall“ ist eine Oper {iber Liebe und Sehnsucht im Alter. Im Mittelpunkt der Geschichte steht eine verheiratete Frau, Ellen, bei
der sich erste Anzeichen einer Alzheimererkrankung zeigen. Trotz dieser Krankheitserscheinungen, oder vielleicht gerade deshalb,
verliebt sie sich in Owen, einen alten Freund, der Ellen und ihren Mann besucht.

Ihre beginnende Demenz und der damit einhergehende Verlust von Selbstbestimmung haben nicht nur dramatische Auswirkungen
auf Ellens eigene Handlungen, sondern auch auf die Beziehungen zu der kleinen Gruppe von Menschen, die sie umgibt — zu Owen,
zu ihrem Ehemann Curtis, und zu ihrer Tochter llse. Die Geschichte folgt Ellens Versuch, ein Selbstwertgefiihl zu bewahren in einer
Welt, die fiir sie langsam unverstandlich wird. Und sie erzahlt zugleich von den Herausforderungen, die Ellens unerwartetes und
schwer zu verstehendes Verhalten fiir lhre Familie bedeuten, denn sowohl die Erkrankung der Protagonistin als auch ihre radikale
Lebensentscheidung erschiittern nicht nur Ellens eigenes Selbstverstandnis zutiefst, sondern auch das der Menschen um sie herum.
Im Verlauf der Geschichte wird deutlich, dass nicht nur Ellen sich auf eine Weise verhalt, die den traditionellen Erwartungen an Liebe,
Partnerschaft und Sexualitat im Alter widerspricht, sondern dass auch die anderen Protagonisten gezwungen sind, ihr traditionelles
Rollenverhalten grundlegend zu Uberdenken.

»,Dark Fall“ stellt Fragen, die traditionelle Vorstellungen von Liebe und Partnerschaft im Alter in den Blick nehmen: Wann sind wir zu
krank oder zu alt, um uns neu verlieben zu diirfen? Um mit einem neuen Partner ein neues Leben beginnen und dafiir jemanden
anderen zu verlassen? Wann sind wir in unsere Autonomie so eingeschrankt, dass wir unser Leben nicht mehr frei entscheiden
kdnnen?

»Dark Fall“ ist als zweiter Teil eines theatralen ,,Diptych of Desire“ zusammen mit der Oper ,,Dark Spring* (U.A. Mannheim 2020)
konzipiert.

Dark Fall

"Dark Fall" is an opera about love and longing in old age. The story centers on a married woman, Ellen, who is showing first signs of
Alzheimer's disease. Despite these symptoms, or perhaps because of them, she falls in love with Owen, an old friend who visits Ellen
and her husband.

The onset of dementia and the loss of self-determination that comes with it not only has a dramatic impact on Ellen's own actions,
but also on her relationships with the small group of people who surround her - with Owen, with her husband Curtis, and with their
daughter llse. The story follows Ellen's attempt to maintain a sense of self-worth in a world that is beginning to become
incomprehensible to her. At the same time, it tells of the challenges that Ellen's unexpected and difficult-to-understand behavior
mean for her family, as Ellen’s illness and her radical life decision not only shake Ellen's own self-image but also that of the people
around her. As the story progresses, it becomes clear that not only Ellen’s behavior changes in ways that seem to contradict
traditional expectations of love, partnership, and sexuality at old age, but that the other protagonists are finding themselves as well
fundamentally rethinking their traditional roles.

“Dark Fall” questions ideas of love and partnership at old age: When are we too ill or too old to be allowed to fall in love again? To
start a new life with a new partner and be able to leave someone else? When are we too limited in our autonomy to freely decide our
lives?

Together with "Dark Spring" (UA Mannheim 2020) "Dark Fall" is conceived as the second part of a theatrical "Diptych of Desire".
The pieces can be performed either separately or together as a double feature.



Besetzung

Ellen Eine Frau mit ersten Anzeichen von
Alzheimer

lhr zweiter Mann

Ellens Tochter aus erster Ehe

Ein alter Freund der zu Besuch kommt

(Sopran)

Curtis (Tenor)
Ilse (AlY)
Owen (Bariton)

Instrumental-Ensemble (13 Spieler)

Klarinette (auch Bassklarinette) in B
Saxophon (Sopran, Alt)

Trompete (C)

Posaune

Schlagzeug (1 Spieler)

Gitarre (halbakustisch); mit Effekt- und Volume-Pedal
Klavier

Keyboard, 1 Spieler (2 Midikeyboards; Apple Mainstage),

Violine 1

Violine 2

Viola

Violoncello
Kontrabass (4 Saiten)

Klangregie (Verstarkung)

Alle Sangerinnen und Instrumente wenn notwendig
leicht verstarken.

Die Partitur ist klingend notiert.

Instrumental-Ensemble-Setup
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Cast

Ellen (Soprano) a woman with early symptoms of
Alzheimer’s Disease

her second husband

Ellen’s daughter from a first marriage

an old friend visiting

Curtis (Tenor)
Ilse (Contralto)
Owen (Baritone)

Instrumental-Ensemble (13 Players)

Clarinet (also Bass Clarinet) in Bb
Saxophone (Soprano, Alto)
Trumpet (C)

Trombone

Percussion (1 Player)

Semi-Acoustic Guitar, with Volume- and Effect-Pedal
Piano

Keyboard, 1 Player (2 Midikeyboards; Apple Mainstage)

Violin 1

Violin 2

Viola

Violoncello
Double-Bass (4 Strings)

Sound-Director (Amplification)

All singers and instruments should be amplified
if necessary.

The scoreis in C.
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Percussion

Vibraphone
Marimba
Crotales .
Glockenspiel
Almglocken 0

3 Sixxen or Metal Blocks

Log Drums -
Tam-Tam [O)
Drum Set
Kick Drum
Hi-Hat ==
Cymbal =
Snare Drum
Bass-Drum =
Mallets
Y Jazz-Brush
Drum Stick
Hard Mallet
Soft Mallet

Medium-Soft Mallet

Large Drum Beater
Superball

Bow



Vocal Style

The singers should sing with a rather light vocal style — no vibrato and little pressure. Not a pressed opera sound is asked for but

rather a light sound closer to musical or pop-ballad.

Amplification

All instruments and singers are slightly amplified to guarantee a balance between electric instruments (guitar and keyboard) and

acoustic instruments and voices, and to guarantee a good balance between instruments and singers.

Guitar

The guitar should be a semi-acoustic instrument. The guitarist uses a volume pedal (second system of guitar part), as well as
several effect pedals. Some of the effects would benefit from a digital effect pedal board (such as the Boss Me 80) to define precise

presets (for tremolo or delay etc.).

Keyboard

The keyboard player plays two Keyboard (1 and 2) that are connected to an Apple Computer running the program Mainstage.
Keyboard should have a hold button, Keyboard 2 a sustain pedal and an expression pedal (volume). A Midi Controller (e.g. Akai
Midimix, but ideally with endless rotary encoders) is connected to mainstage as well. A midi footswitch is connected to mainstage
to trigger patch changes. The computer should be connected to an audio interface with at least 4 outs (out 1-2 for the sounds of

keyboard 2, out 3-4 for those of keyboard 1), which are connected to the front of house PA.

axa MIOIMIX
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Nontraditional Notation

Piano
Hand-Cluster (White Keys)
% Hand Cluster (Black Keys)
Arm Cluster (White Keys)
=
— Arm Cluster (Black Keys)
- half dampened (some pitch in sound))
@ fully dampened (no pitch)
Strings
¢ String half pressed

All other techniques are explained in the score

Saxophone Multiphonics refer to the following sources:

Marcus Weiss/Giorgio Netti, “The Techniques of Saxophone Playing”, Baerenreiter



Sianne Ngai gewidmet

dedicated to Sianne Ngai
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10. Scene

(Ellen, llse, Owen)
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